GYVENTOJAMS DEL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS)
PREVENCINIU PRIEMONIU
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COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) yra uzkre¢iamoji liga, kurig sukelia SARS-CoV-2 virusas. Si
liga daZniausiai pasireiSkia Gimiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiais (karS¢iavimu, kosuliu,
pasunkéjusiu kvépavimu ir kt.)

Liga sukeliantis virusas yra perduodamas nuo Zmogaus zmogui dazniausiai artimo saly¢io su
sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) metu, pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje,
gydymo ijstaigoje. SARS-CoV-2 virusas plinta per org kvépavimo taky sekrety laseliais, kuriuos
zmonés iSskiria | aplinka kosédami, ciaudédami, kalbédami. UzsikreCiama dazniausiai uzdaroje
aplinkoje, kai tarp ligonio ir sveiko Zzmogaus biina gana artimas kontaktas (manoma, kad ne didesnis nei
2 metrai). Uzsikrésti jmanoma ir lieiant jvairius aplinkos daiktus, kurie yra uztersti SARS-CoV-2
virusu (pavyzdziui, sergantysis nusi¢iaudéjo neuzsidenges ir laseliai nusédo ant stalo ar kity pavirsiy).
Sveikas asmuo, palietes tokj pavirSiy, o véliau uzterStomis rankomis pasitrynes akis ar pasikrapstes
nosj, taip pat gali uzsikreésti.

Atsizvelgiant j tai, kad susirgimai COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) vis dar registruojami
ir SARS-CoV-2 virusas cirkuliuoja visuomené¢je, siekiant riboti SARS-CoV-2 viruso plitima ir
mazinti uzsikrétimo rizika, Sveikatos apsaugos ministerija rekomenduoja:

1. Dar nepasiskiepijusiems asmenis - pasiskiepyti nuo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos).
Vakcinos zenkliai sumaZzina sunkios ligos ir mirties rizika, taip pat sumazina uzsikrétimo rizikg. Skiepytis
rekomenduojama asmenims nuo 5 m. Jau pasiskiepijusiems pagal pilng schema vyresniems nei 18 m.
asmenims rekomenduojama skiepytis sustiprinanéigja doze.

2. Asmenims, turintiems umios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos poZymiuy (kosulys,
karSciavimas, galvos skausmas, pykinimas, dusulys ir pan.):

- likti namuose, neiti | darbg ar ugdymo jstaiga, | kitas Zmoniy susiblrimo vietas, kreiptis
konsultacijos i savo Seimos gydytoja;

- jei yra galimybeg, kol yra simptomai buti atskiroje patalpoje nuo kity Seimos nariy;

- tais atvejais, kai bitina bendrauti kitais asmenimis, dévéti respiratoriy arba medicining kauke,
laikytis atstumo;

- kuo dazniau védinti gyvenamaja patalpa (-as) 10 min. placiai atvérus langa;

- koséjant ar ¢iaudint uzsidengti burng ir nosj vienkartine servetéle arba tai daryti j sulenkta
alkling;

- kuo dazniau plauti rankas su muilu jas muiluojant ne trumpiau nei 20 sek;

- daznai lieCiamus pavirSius gyvenamojoje vietoje, pvz., dury rankenas, staly pavirsius, ¢iaupo
rankenéles, pultelius, Saldytuvo rankenas ir kt. kasdien valyti jprastu muilu ar jprastiniais pavirS§iams
skirtais valikliais;

- panaudotas higienos priemones (kaukes, servetéles) iSmesti j Siuksliy déze su dangciu ir Salinti
kaip neriiSiuotas buitines atliekas.



3. Asmenims, turéjusiems kontakta su kartu gyvenanciu asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-19
liga (koronaviruso infekcija):

- stebéti savo sveikatos bukle. Pasireiskus COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) budingiems
simptomams (persalimo simptomams, kosuliui, kar§¢iavimui, galvos skausmui, pykinimui, dusuliui ir
pan.), likti namuose ir konsultuotis su Seimos gydytoju;

- kadangi dazniausiai simptomai pasireiskia per 5 dienas nuo paskutinés kontakto su serganciuoju
dienos, Siuo laikotarpiu Vvengti kontakty su didele rizika sirgti sunkiai COVID-19 liga turinciais
asmenimis.

4. Laikytis bendryjy COVID-19 ligos prevencijos priemoniy:

- déveéti medicinines veido kaukes arba respiratorius, kurie priglunda prie veido ir visiSkai dengia
nosj ir burng (toliau — kaukés) vieSose uzdarose vietose, paslaugy teikimo uzdarose vietose, renginiuose
uzdarose erdvése, maldos namuose ir kitose uzdarose vieSose vietose, Kurios yra prastai védinamos, taip
pat kuriose yra didelis Zmoniy skaiCius ir nejmanoma iSlaikyti saugaus atstumo nuo Kkity zmoniy.
Asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens
sveikatos biiklei, rekomenduojama dévéti veido skydelj;

- atsizvelgiant | tai, kad uzsikrétimo rizika yra didZiausia perpildytose uzdarose erdvése, labali
rekomenduojama dévéti kaukes vieSajame transporte, ypatingai rytinio ir vakarinio piko metu;

- uzdarose viesose erdvése pagal galimybe laikytis saugaus (ne mazesnio nei 2 metry) atstumo nuo
aplinkiniy;

- kruopsciai plauti rankas su muilu po apsilankymo uzdarose vieSose vietose, prekybos vietose, po
vaziavimo vieSuoju transportu ir pan. Jei nusiplauti ranky galimybés néra, naudoti ranky antiseptikus;

- neliesti neplautomis rankomis akiy, nosies, burnos;

- koséti, Ciaudéti j servetéle arba sulenktg alkiing;

- vengti fizinio kontakto (apkabinimo, ranky paspaudimy ir pan.) su asmenimis, kurie turi didesng
rizikg sirgti COVID-19 liga sunkiai, ypac jeigu jie néra vakcinuoti;

- kuo dazniau, védinti gyvenamasias patalpas, pvz., placiai 10 min. atverti langus arba keletg
minuciy padaryti patalpose skersvéjj, ypac rekomenduojama iSvédinti patalpas po didesniy susibiirimy,
pvz., jei tur¢jote sveciy,

Sergantiesiems létinémis ligomis ir vyresnio amZiaus Zmonéms, turintiems didele¢ sunkiy komplikacijy
rizikg susirgus COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), rekomenduojame ypatingai saugotis, ypad, jei
Jjie néra paskiepyti nuo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos):

- riboti lankymasi vieSose uzdarose vietose, kuriose yra daug Zmoniy: vieSose uzdarose paslaugy
teikimo vietose, Kitose Zmoniy susibiirimo vietose, maldos namuose, vie$ajame transporte ir pan. Kai jose
lankomasi - rekomenduojama dévéti kauke. Nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos
biikles kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei, rekomenduojama
devéti veido skydelj;

- pagal galimybe laikytis saugaus (ne maziau kaip 2 metry) atstumo nuo aplinkiniy;

- vengti bendravimo su asmenimis, turinéiais imios kvépavimo taky infekcijos pozymiy;

- vengti fizinio kontakto (apkabinimo, ranky paspaudimy ir pan.) su Zmonémis, su kuriais kartu
negyvenama arba jprastai nebendraujama.

5. Kokias nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones rekomenduojama naudoti?

Renkantis kauke svarbu zinoti, kad veiksmingiausios yra medicininés veido kaukés arba ne
Zemesnio nei FFP2 lygio respiratoriai. Tekstilinés kaukés yra Zymiai maziau veiksmingesnés.

Asmenims, kurie d¢l savo sveikatos biiklés kaukiy déveti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti
asmens sveikatos buklei, rekomenduojama rinktis ir dévéti veido skydel;.

Medicininé veido kauké yra medicininis prietaisas, dengiantis burng, nosj ir smakrg - tai barjeras,
ribojantis ligos sukéléjo perdavima tarp infekcijos Saltinio (virusg platinancio zmogaus) ir kity,
neuzsikrétusiy asmeny. Kaukés naudojamos tam, kad dideli kvépavimo taky laseliai ir purslai nepatekty i
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aplinkg bei padéty sumazinti ir (arba) kontroliuoti dideliy kvépavimo taky laSeliy plitima ju
atsiradimo vietoje. Irodymai rodo, kad veido kaukés veiksmingai mazina kvépavimo taky iSskyry
iSsiskyrimg (Saltinio kontrol¢), taip pat sumazinti uzsikrétimo rizikg ty, Kurie jas teisingai dévi
(savisauga). Be to manoma, kad veido kaukiy naudojimas yra susij¢s su lengvesne uzsikrétusiy asmeny
liga, nes kauké sumazina infekcijos dozg.

Apsauginiy kaukiy veiksminguma turéty deklaruoti gamintojas.
Medicininés kaukés pakuoté turéty turéti deklaruojamg BFE 95% arba 98% (bakterijy filtravimo
efektyvumas), ES atitikties deklaracija: EN14638:2019+AC:2019 ir CE zenklinima.
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Filtruojancios veido kaukés (FFP) arba N95 / N99 respiratoriai (JAV FFP2 / FFP3 atitikmuo, kaip
apibrézta JAV standarto NIOSH 42 CFR 84 dalyje) yra sukurtos apsaugoti naudotojg nuo ore esanciy
terSaly poveikio (pvz., nuo infekciniy ligy sukéléjy jkvépimo, susijusio su laseliy jkvépimu) ir yra
klasifikuojamos kaip asmeninés apsaugos priemones. FFP2 respiratoriy filtravimo galia yra ne mazesné
kaip 94% 0,3 um daleléms. Reikalavimai respiratoriams nurodyti standarte EN 149: 2001 + A1: 2009.

Respiratoriai su voZtuvais néra tinkami naudoti kaip kontrolés rizikos Saltinio vietoje priemoné, nes
jie neuzkerta kelio dévétojo iSkvepiamy daleliy patekimui i aplinka.

Renkantis respiratoriy patariama ant jo pakuotés ieSkoti CE zenklinimo ir sertifikavimo standarto
EN149:2001+A1:2009, taip pat klasifikacijos FFP2 (atitinka JAV N95).

Kaip tinkamai naudoti veido kaukes:

o Raskite virsuting kaukeés puse, kurioje yra standus sulenkimas;

» Isitikinkite, kad spalvota kaukés pusé yra iSoréje;

e Metaling dalj ar standy sulenkimg prispauskite prie nosies ir jsitikinkite, kad gerai prigludo.
Taip uzdéta kauke neslinks Zemyn ja dévint;

o Kauke reikia uzsidéti taip, kad pilnai dengty burng, nosj ir smakrg;

o Kauké turi uzdengti 2/3 nosies;

o Dévédami kauke nelieskite jos iSorinio pavirSiaus rankomis;

e Nusiimdami kauke nelieskite rankomis pacios kaukes, tik raistelius;

o Nusiémus kauke arba jg palietus, nusiplaukite arba dezinfekuokite rankas;

o Pakeiskite kauk¢ nauja, kuomet dévima tampa drégna;

e Vienkartiniy kaukiy pakartotinai nenaudokite, panaudotas kaukes iSmeskite j Siuksliy déze,
kuri uzsidaro.




